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Objectif

Alors que l'accompagnement psychothérapique est de
plus en plus mis a distance des procédures de soins - et
donc des soignants - il parait important de pouvoir le
réinscrire dans la réalité d'une formation, qui, méme si elle
est particuliere, parce que personnelle et longue, n'a rien
d'aléatoire ou de "magique". L'objectif de cette formation
délivrée par la Société Francaise de Relaxation
Psychothérapique, interlocuteur référencé de la Haute
Autorité de Santé pour les thérapies psycho-corporelles,
est de redonner une validité a des techniques s’appuyant
sur un corpus de plus d’'un siécle, ayant fait leurs preuves,
par le moyen d'un enseignement reconnu, accompagnant
le travail personnel. L'objet en est donc de développer
l'intérét et I'aptitude des soignants a une relation
spécifique, ou sont choisis comme lieux de la rencontre, le
vécu corporel, les états du corps propre, et le ressenti. La
psychothérapie d'abord corporel prend en compte de
fagon privilégiée la question des enjeux somatopsychiques
de l'individu.

Organisation
Publics concernés :

Cette formation s'adresse a tous les professionnels de
santé disposant d'un dipldbme détat (médecin,
psychologue, psychomotricien, kinésithérapeute, infirmier,
etc), et aux psychothérapeutes (ayant le titre).
L'autorisation d'inscription est délivrée au décours d'un
entretien préalable, sollicitée par lettre de motivation aux
responsables de I'enseignement.

Les inscriptions se font auprés de la Société Frangaise de
Relaxation Psychothérapique (contact par le site internet)
ou par lintermédiaire du secrétariat du Dipléme
Universitaire au Pole Universitaire d'Addictologie en
Limousin, au Centre Hospitalier Esquirol. Le nombre
d'inscriptions par promotion est de 10 a 20 étudiants.

Tarifs : Formation Formation
Personnelle Continue

Enseignement 600 € /an 1200 € /an

Travail didactique 1600 € /an * 1900 € /an *

* formation par la Société Frangaise de Relaxation Psychothérapique

Docteur Christophe PEUGNET
Péle Universitaire de Psychiatrie de I'Enfant
et de I'Adolescent

Le colt du travail didactique individuel est déterminé avec
le formateur et son organisme de formation.

Enseignement
L'enseignement est pluridisciplinaire (210h), comporte des

cours théoriques, des initiations pratiques en groupe, et
des études cliniques. |l est dispensé sous forme de
modules obligatoires, par sessions mensuelles de deux
jours (vendredi et samedi), d’octobre a juin, durant deux
années universitaires.

L'enseignement inclut la formation spécifique a une
technique de relaxation de I'enfant : la méthode Wintrebert
(mouvements passifs), ainsi qu’au Training Autogene de
Schultz, origine des thérapies psychocorporelles.

Le programme comprend 5 thémes de formation : les
enjeux de la relation patient-thérapeute, les processus de
changement, en thérapie  psychocorporelle, la
méthodologie, les indications, les techniques, de thérapie
psychocorporelle.

La localisation principale des enseignements est le C.H.
Esquirol (Limoges).

Travail didactique individuel

Une démarche personnelle en psychothérapie d'abord
corporel (dénommeée Travail Didactique), d'au moins deux
ans, dont un contréle de cas d'au moins un an, avec un
organisme de formation agréé par les responsables de la
formation est exigée. Elle est considérée comme stage au
titre de la formation continue.

Validation

Chaque année est validée par un examen en juin, oral en
1% année, écrit en 2°™ année. Un mémoire de fin
d'études est soutenu en fin de 2™ année.

Une attestation est exigée pour chacune des deux années
de la formation personnelle didactique.

Contacts et Inscription
Madame Aurore JUILLARD, coordonnatrice de la formation
S.F.R.P. (Société Francaise de Relaxation Psychothérapique) :

Les documents sont accessibles sur le site internet de la
SFRP : www.relaxationpsychotherapique.com

La demande d’inscription et les contacts se font par mail :
contact@relaxationpsychotherapique.com

SECRETARIAT : " contact@relaxationpsychotherapique.com - £ www.relaxationpsychotherapique.com



