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Le travail didactique, au cours des deux années de formation, indépendant des enseignements, ne peut se faire
qu’avec un formateur validé par les responsables de I'enseignement, bien qu’indépendant. Tout psychothérapeute,
formateur dans un organisme de formation aux thérapies psychocorporelles est susceptible de pouvoir
accompagner le travail didactique, dans la mesure ou il fourni les références de I'Organisme de Formation (les
principales Sociétés Savantes sont indiquées a la fin de la liste).
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Sociétés Savantes

S.F.R.P. (Société Frangaise de Relaxation Psychothérapique), référent de 'HAS pour les thérapies psychocorporelles
Siége social : Groupe hospitalier de la Pitie-Salpétriere, 75013 Paris
http://www.relaxationpsychotherapique.com

E.F.T.A. (Ecole Francgaise de Training Autogéne)

Siége social : Centre Hospitalier Esquirol — 15, rue du Docteur Raymond Marcland, 87025 Limoges

A.P.E.R.S.D. (Association des psychothérapeute en relaxation statico-dynamique)

Siége social : en cours de changement (Paris)

A.R.T.E.A. (Association de Relaxation Thérapeutique chez I'Enfant et chez I'Adulte)
Siége social : 104, rue de Rennes - 75006 Paris

A.R.E.P.S. (Association de Relaxation Psychanalytique Sapir), anciennement AREFFS
Sieége social : 11, square de Clignancourt - 75018 PARIS

A.E.P.P.C. (Association pour 'Enseignement de la Psychothérapie Psychanalytique Corporelle, dite de relaxation)
Siége social : Centre Evelyne et Jean Kestemberg - 11, rue Albert Bayet, 75013 Paris

C.L.P.S. (Centre International de PsychoSomatique) de Paris

A.T.P.R. (Association des Thérapeutes en Psychosomatique Relationnelle) de Montpellier

I.C.A.T. (Comité International du Training Autogéne) de Cagliari (Italie)

I.S.A.T.A.P. (Société Internationale pour le Training et la Psychothérapie autogénes) de Madrid (Espagne)
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