
Société Française de Relaxation Psychothérapique 
Intergroupe de Formation et d'Etudes en Relaxation Thérapeutique 

(Association Loi de 1901) 
N° Formation 11 75 21113 75                                           N° Siret 795 238 864 00016 

 

 

Présidents Fondateurs : Dr Henry Wintrebert - Dr Yves Ranty - Dr Reine Klötz - Dr Raymond Jarreau - Dr Michel Erlich 
Présidents d’Honneur : Pr Jean-François Allilaire - Mme Marie-José Hissard 
Président en titre : Mme Aurore Juillard 
Vice-Président : Dr Christophe Peugnet 
Trésorier : Madame Sophie Lamauve 
Trésorier adjoint : Madame Annie Thomasson 
Secrétaire général : Mme Catherine Lachenaud 
Secrétaire adjoint (webmaster) : Mme Marie Warnery 

 

FORMATION A LA THERAPIE PSYCHOCORPORELLE 
 

Professeur Philippe NUBUKPO 
Pôle Universitaire de Psychiatrie de l’Adulte,  

de la Personne Agée, d’Addictologie 

Docteur Christophe PEUGNET 
Pôle Universitaire de Psychiatrie de l'Enfant  

et de l'Adolescent 
 

 

SECRETARIAT :  - contact@relaxationpsychotherapique.com - : www.relaxationpsychotherapique.com 
 

 
Liste des Formateurs 
Année Académique 2023-2024 

 
Le travail didactique, au cours des deux années de formation, indépendant des enseignements, ne peut se faire 
qu’avec un formateur validé par les responsables de l’enseignement, bien qu’indépendant. Tout psychothérapeute, 
formateur dans un organisme de formation aux thérapies psychocorporelles est susceptible de pouvoir 
accompagner le travail didactique, dans la mesure où il fourni les références de l'Organisme de Formation (les 
principales Sociétés Savantes sont indiquées à la fin de la liste). 
 
 

Liste des Formateurs S.F.R.P. 
 
Auvergne: 
Mr Willem VAN LYNDEN (SFRP ; formateur SFRP) 
7, rte du Puy, 43800 Rosières – 04 71 06 05 82 
 
Limousin: 
Dr Arnaud DELAGE (SFRP, EFTA ; formateur SFRP) 
1, avenue Sadi Carnot, 87200 Saint-Junien - 05 55 14 10 69 
 
Mme Catherine LACHENAUD (SFRP, , ARTEA ; formateur SFRP) 
12, rue Ampère, 87000 Limoges – 06 29 92 13 49 
 
Mme Sophie LAMAUVE (SFRP, EFTA ; formateur SFRP) 
21, rue Claude Mandonnaud, rés. Puy Ponchet, Villa 13, 87100 Limoges – 05 87 19 94 18 
 
Mme Annie THOMASSON-MARCILLAUD (SFRP, EFTA ; formateur SFRP) 
Résidence les Hauts de Verthamont 
9, allée Jean Marie Amédée Paroutaud, 87000 Limoges – 06 18 04 37 11 
 
Dr Catherine MOUSNIER (SFRP, EFTA ; formateur SFRP) 
5, rue Font Froide, 23300 La Souterraine - 05 55 63 19 77 
 
Pr Philippe NUBUKPO (SFRP, EFTA, ICAT ; formateur SFRP) 
PUP3A, CH Esquirol - 15, rue du Dr Marcland, 87025 Limoges CEDEX - 05 55 43 13 21 
 
Dr Christophe PEUGNET (SFRP, EFTA, ICAT ; formateur SFRP) 
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11ter, rue Pétiniaud Beaupeyrat, 87000 Limoges - 05 55 32 52 08 
 
Dr Alain RATTI (SFRP ; formateur SFRP) 
48, av de la Révolution, 87000 Limoges - 05 55 33 15 75 
 
Midi-Pyrénées: 
Mr Gérard THOURAILLE (SFRP ; formateur SFRP) 
7, r du Château Perpin, 31500 Toulouse – 05 61 34 28 32 
 
Dr Chérifa ESTEVAN-ZEMZAMI (SFRP ; formateur SFRP) 
9, rue Volta, 31000 Toulouse - 05 61 53 26 55 
 
Rhône-Alpes: 
Mme Aurore JUILLARD (SFRP ; formateur SFRP) 
HIA Desgenettes, Service de Médecine Physique et Réadaptation 
108, bd Pinel, 69275 Lyon CEDEX 03 – 04 72 36 25 58 
 
Ile de France: 
Mme Isabelle CHARRENT (SFRP, APERSD ; formateur SFRP) 
14, r Le Bua, 75020 Paris - 01 40 30 48 99 
 
Mme Françoise ETIENNE-DEPECKER (SFRP, ARTEA ; formateur SFRP) 
13, avenue de la Petite Villedieu, 78990 Elancourt – 01 30 50 45 46 
 
Corse: 
Dr Franck SUZZONI (SFRP ; formateur SFRP) 
Fontana Vecchia, 20137 Porto Vecchio - 04 95 70 38 36 
 
 

Sociétés Savantes 
 

S.F.R.P. (Société Française de Relaxation Psychothérapique), référent de l’HAS pour les thérapies psychocorporelles 
 Siège social : Groupe hospitalier de la Pitié-Salpêtrière, 75013 Paris 
 http://www.relaxationpsychotherapique.com 
E.F.T.A. (Ecole Française de Training Autogène) 
 Siège social : Centre Hospitalier Esquirol – 15, rue du Docteur Raymond Marcland, 87025 Limoges 
A.P.E.R.S.D. (Association des psychothérapeute en relaxation statico-dynamique) 
 Siège social : en cours de changement (Paris) 
A.R.T.E.A. (Association de Relaxation Thérapeutique chez l'Enfant et chez l'Adulte) 
 Siège social : 104, rue de Rennes - 75006 Paris 
A.R.E.P.S. (Association de Relaxation Psychanalytique Sapir), anciennement AREFFS 
 Siège social : 11, square de Clignancourt - 75018 PARIS 
A.E.P.P.C. (Association pour l’Enseignement de la Psychothérapie Psychanalytique Corporelle, dite de relaxation) 
 Siège social : Centre Evelyne et Jean Kestemberg - 11, rue Albert Bayet, 75013 Paris 
C.I.P.S. (Centre International de PsychoSomatique) de Paris 
A.T.P.R. (Association des Thérapeutes en Psychosomatique Relationnelle) de Montpellier 
I.C.A.T. (Comité International du Training Autogène) de Cagliari (Italie) 
I.S.A.T.A.P. (Société Internationale pour le Training et la Psychothérapie autogènes) de Madrid (Espagne) 
 

 


