Sociéte Francaise de Relaxation Psychothérapique

Intergroupe de Formation et d'Etudes en Relaxation Thérapeutique

FORMATION A LA THERAPIE PSYCHOCORPORELLE

Agenda Prévisionnel 2°™ année : 2024- 2025

Les dates sont susceptibles de changer

SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°10 J19 9h30-12h30 Présentation et travail en groupe des P. Nubukpo
11/10/24 Mémoires C. Peugnet
14h-16h Indications P. Nubukpo
Thérapie psychocorporelle et névrose
16h-18h Présentation de cas cliniques P. Nubukpo
J20 9h30-11h30 Techniques F. Laspougeas
12/10/24 Adaptations chez I'enfant
11h30-12h30 Présentation de cas cliniques F. Laspougeas
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°11 J21 9h30-12h30 Meéthodologie C. Peugnet
22/11/24 Le dessin du corps
14h-18h Techniques M. Warnery
La relaxation statico-dynamique (RSD) 2hCM / 2hTP
Training en groupe
- Relaxation statico-dynamique (RSD)
J22 9h30-11h30 Indications A. Delage
23/11/24 Thérapie psychocorporelle et dépression
11h30-12h30 Présentation de cas cliniques A. Delage
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°12 J23 9h30-10h30 Techniques P. Nubukpo
13/12/24 Adaptations chez le sujet 4gé
10h30-12h30 Présentation de cas cliniques P. Nubukpo
14h-16h Indications A. Ratti
Thérapie psychocorporelle et psychose
16h-18h Présentation de cas cliniques A. Ratti
Jz24 9h30-10h30 Indications S. Lamauve
14/12/24 Thérapie psychocorporelle et travail
10h30-12h30 Présentation de cas cliniques S. Lamauve
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois

Passifs (Wintrebert)

F. Laspougeas




Sociéte Francaise de Relaxation Psychothérapique

Intergroupe de Formation et d'Etudes en Relaxation Thérapeutique

SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°13 J25 9h30-12h30 Présentation et travail en groupe des P. Nubukpo
10/01/25 Mémoires C. Peugnet
14h-18h Techniques J. Morise
Psychothérapie psychanalytique corporelle
(a partir de la rééducation psychotonique
d'Ajuriaguerra)
J26 9h30-10h30 Indications A. Delage
11/01/25 Thérapie psychocorporelle et maladies
somatiques
10h30-12h30 Présentation de cas cliniques A. Delage
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°14 J27 9h30-10h30 Techniques C. Peugnet
7/02/25 Adaptations chez I'adolescent
10h30-12h30 Présentation de cas cliniques C. Peugnet
14h-16h Indications A. Ratti
Thérapie psychocorporelle et addictions
16h-17h Indications A. Ratti
Thérapie psychocorporelle et traitement
médicamenteux
17h-18h Présentation de cas cliniques A. Ratti
J28 9h30-11h30 Indications C. Peugnet
8/02/25 Thérapie psychocorporelle et états limites
11h30-12h30 Présentation de cas cliniques C. Peugnet
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°15 J29 9h30-12h30 Techniques W. Orru
14/03/25 La psychothérapie bionomique de Schultz 4hCM/3h TP
L'Ecole Italienne de Cagliari
14h-18h Training en groupe W. Orru
- Bionomie de Schultz 4hCM / 3hTP
J30 9h30-10h30 Indications C. Peugnet
15/03/25 Thérapie psychocorporelle et troubles des
conduites
10h30-12h30 Présentation de cas cliniques C. Peugnet
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°16 J31 9h30-11h30 Indications C. Peugnet
4/04/25 Pratique en individuel et pratique en groupe
11h30-12h30 | /ndications C. Peugnet
Pratique libérale et pratique en institution
14h-16h Indications C. Gillier
Thérapie psychocorporelle et troubles de la
sexualité
16h-18h Présentation de cas cliniques C. Gillier
J32 9h30-10h30 Indications C. Peugnet
5/04/25 Thérapie psychocorporelle et autres
thérapeutiques
10h30-12h30 Présentation de cas cliniques C. Peugnet
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois

Passifs (Wintrebert)

F. Laspougeas




Sociéte Francaise de Relaxation Psychothérapique
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SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°17 J33 9h30-12h30 Présentation et travail en groupe des P. Nubukpo
23/05/25 Mémoires C. Peugnet
14h-18h Evaluation sur cas cliniques P. Nubukpo
J34 9h30-12h30 Techniques C. Peugnet
24/05/25 La Psychothérapie Corporelle Autogéne
(PTAC)
14h-16h Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
SESSION DATE HORAIRES CONTENU INTERVENANT
N°18 J35 9h30-11h30 Examen (écrit) Conseil Scientifique
20/06/25 Evaluation des pratiques professionnelles P. Nubukpo
(DPC) C. Peugnet
11h30-12h30 Evaluation des enseignements P. Nubukpo
Etat d’avancement du travail didactique | C. Peugnet
14h-17h Soutenances des Mémoires Conseil Scientifique
17h-18h Entretiens de Validation (individuels) P. Nubukpo
C. Peugnet
J36 9h30-12h30 Formation a la Méthode des Mouvements | M. Devallois
21/06/25 Passifs (Wintrebert) F. Laspougeas
14h-17h Journée des Sociétés Savantes EFTA / SFRP
EFTA/SFRP
Conseil Scientifique (prévisionnel)
Jury 1 Jury 2

Pr P. Nubukpo
Dr A. Delage
Mme A. Juillard

Dr C. Peugnet
Dr F. Suzzoni
Mme S. Lamauve




